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Kim jestes?

O wartosci samoswiadomosci zewszad stychad, ze jest cennym dro-
gowskazem w zyciu. | jest w tym wiele racji, niemniej...

Najwiekszg przeszkoda w zrozumieniu siebie jest to, ze czesto za
wilasne uznajemy wartosci innych ludzi: rodziny, przyjaciot, tych z
ktorymi sie porownujemy, wptywowych oséb, mody na cos, sro-
dowiska, wreszcie globalnej kultury w ktorej zyjemy.

Bywa, ze zyjemy nieswoim zyciem latami, zanim cos lub
ktos sprawi, ze zaczniemy sie nad nimi zastanawiac, a
moze nawet kwestionowac witasne wybory.

InNg przeszkoda, jest myslenie o tym co wazne w kategoriach raz na
zawsze zdefiniowanych, a przeciez odkrywanie siebie to proces ktory
sie nigdy nie konczy, poniewaz wszystko jest w ruchu i my takze sie
zmieniamy. To co nam stuzyto piecC czy dziesiec lat temu, nie musi
nam stuzyc¢ dzisiaj.

Zapraszam Cie zatem do autorefleksji i wstuchania sie w gtos wiasnej
intuicji.

Czy zyjesz wtasnym zyciem?



I. Co Ci dodaje energii? Kiedy czujesz sie najbardziej petny/petna
zycia? Przypomnij sobie sytuacje w ktorych sie tak czute$/czutas. Co
wtedy robitas?

Il. Kto Cie inspiruje? Zastanow sie nad tym, co Cie do tej wiasnie
osoby/oséb przycigga? Osobowos$c? Wykonywana praca? Styl zycia?
Moze jeszcze cos innego? Czy osoby ktdre Cie inspirujg maja ze soba
co$ wspolnego? Myslac o nich, nie ograniczaj sie do znanych i
zyjacych. Moga to by¢ bohaterowie ksigzek, seriali, a takze ludzie
ktorych znasz tylko z historii albo opowiadan.

I1l. Jakie filmy lubisz ogladacé¢? Jakie ksigzki lubisz czytac? Jakich
tworcow w internecie obserwujesz? Czego szukasz czytajac lub ogla-
dajac? Na co zwracasz uwage?

IV. O czym najbardziej lubisz rozmawia¢ z innymi ludzmi? Co Cie
porusza, co sprawia, ze nigdy nie masz dos¢ rozmow na ten temat?

V. Jesli zdarza Ci sie marzy¢ na jawie, to jakie obrazy Ci sie poja-
wiaja? Co w nich robisz, albo czego nie robisz? Gdzie sie znajdujesz

w tych marzeniach? O czym Ci moéwiag Twoje sny?

VI. Komu i czego zazdroscisz? Zazdros¢ to uczucie ktére nam poka-
Zuje na czym nam naprawde zalezy.
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VIl. Czy masz guilty pleasures zwigzane z ogladaniem, albo czy-
taniem czegos, na co swiadomie sobie nie pozwalasz, albo co nie
przystaje do wizerunku jaki wypracowatas/te$? Czego w nich szu-
kasz?

VIll. Jak spedzatabys/spedzatbys swéj dzien gdybys byt wol-
ny/wolna od wszelkich koniecznoséci, rowniez tych zwigzanych z za-
rabianiem pieniedzy?

IX. Na co wydajesz pienigdze poza zakupami niezbednymi do zycia?
O czym Ci to mowi?

X. Na co najczesciej narzekasz? Narzekanie pomaga nam zrozu-
miec co jest dla nas naprawde wazne.

Sprawdz czy w Twoich odpowiedziach pojawia sie jakis wspdlny
watek, motyw. Jesli tak to zapisz go. Zastanow sie jakie wazne po-
trzeby i wartosci kryja sie pod nimi?

Zapisz je.

Sprawdz co sie pojawia w Tobie kiedy na nie patrzysz, kiedy je czy-
tasz. Z reguty, kiedy rozpoznajemy ze cos ma dla nas prawdziwe zna-
czenie, reagujemy catym/catg soba.

Jesli tak sie wtasnie czujesz - gratulacje!

Jesli nadal nie jeste$ pewien/pewna, wracaj do tych pytan raz na ja-
kis czas, sprawdzaj co sie pojawia. Jesli brakuje Ci jakiegos pytania w
powyzszym zestawie, dopisz je.

Czy zyjesz wtasnym zyciem?



Zycze Ciwielu
wspaniatych odkryc.

Jesli chcesz poznawac siebie dalej i zmieniac swoje zycie,
skontaktuj sie ze mna.

Od kilkunastu lat wspieram ludzi w
zmianie, pomagajac im dotrzec¢ do pra-
wdy o sobie, poprzez autorefleksje, u-
czenie sie ze swoich doswiadczen, kwe-
stionowanie przekonan i szukanie dzia-
tan ktore najlepiej wyraza to kim sa.

Szczescie, w Ktorym sami mamy aktywny udziat, odczu-
wane jest gtebiej niz szczescie, ktore tylko nam sie przy-

darza.
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